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Anwendungsmadglichkeiten

Die Angewandte Kinesiologie ist
geeignet bei folgenden Beschwerden

Korperlich

> muskulare Verspannungen /
Schmerzen

> Haltungs-/-Koordinations-
stérungen

> Migrane / Kopfschmerzen

> Unvertraglichkeiten

Emotional

> Stress / Angste

> Schlafstérungen

> Burnout-Symptomatik

Mental

> Motivationsmangel

> Konzentrationsstérung

> Lernschwéachen jeder Art

gesetzlicher Hinweis:

Die Angewandte Kinesiologie stellt keine Heilkun-
de dar und ist kein Ersatz flr medizinische oder
psychotherapeutische Behandlungen. Sie ist als
Coaching und Lebensberatung zu verstehen und
hat padagogischen Charakter. Es werden keine
Diagnosen, Therapien, Behandlungen im medi-
zinischen Sinne durchgefihrt oder sonst Heilkun-
de im gesetzlichen Sinne ausgeibt.

Bei akuten gesundheitlichen Beschwerden wer-
den wir in unserer Praxis eine Behandlung ableh-
nen und Sie an einen Arzt verweisen. Die
Angewandte Kinesiologie ist in ihrer Wirksamkeit
nicht durch gesicherte wissenschaftliche Erkennt-

nisse belegt.
Stand 01-2023
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Preis:

Kinesiologie-Behandlung ................ 84,00 €

Ihr Berater & Therapeut
Manuel Rostalski

Heilpraktiker fir Physiotherapie
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Physictherapie & Lymphdrainage
Praxic P. Brecht-Schaumburg
- seit 1985 -
Celler Strae 30
38114 Braunschweig
lelefon 0531 - 1 79 13
www.schaumburg-physio.de
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Kinesiologie

in der

Physiotherapie

Moglichkeiten

Chancen




Was ist Kinesiologie?

Kinesiologie kommt aus dem Griechischen
und ist die Lehre von der Bewegung.

Sie beinhaltet das Zusammenspiel der Ner-
ven, Muskeln, Gelenke und daraus folgend
ihren Einfluss auf die Kdrperhaltung und der
Bewegungsablaufe im Kdrper.

Entwicklung

Der Chiropraktor Dr. Georg Goodheart ent-
deckte und entwickelte in den 60iger Jahren
die Kinesiologie als Diagnoseinstrument und
Therapieform.

Er stellte die Zusammenhdnge zwischen
korperlichem und psychischem Stress her
und leitete daraus die Therapien ab, die den
Kdrper bei verspannten und geschwéachten
Muskeln ins Gleichgewicht bringen kénnen.

Geeignet fiir Alle

Der Einsatz der Kine-
siologie ist flur Men-
schen jeden Alters
geeignet!

Basis der Kinesiologie

Die drei Saulen des menschlichen Organismus
sollen im Gleichgewicht sein:

Struktur / Kérper / Biomechanik
Muskel, Bander, Sehnen, Knochen und Ge-
lenke

Stoffwechsel / Biochemie

alle biochemischen Vorgange im Korper
wie Verwertung und Ausscheidung der Nah-
rung

Psyche / Geist
Gedanken, Geflihle und Emotionen

Funktionsweise

Das wichtigste Arbeitswerkzeug in der
Kinesiologie ist der Muskeltest, das Rick-
meldesystem des Koérpers - Biofeedback.

Das funktioniert durch das in jedem Kérper
vorhandene Zellgedachtnis, in dem u.a.
alle Erfahrungen und Verhaltensweisen, die
im Leben gesammelt wurden, gespeichert
sind.

Die zu testende Person wird dazu aufgefor-
dert, das zum Test verwendete Kbérperteil,
i.d.R. Arm oder Bein, gegen den Druck des
Therapeuten an seinem Platz zu halten. Die
bei diesem Test festzustellenden Reaktionen
sind schwach oder stark bzw. verriegelt
oder entriegelt.

Aus diesen Reaktionen lassen sich prazise
Rickschliisse auf mogliche Blockaden und
Einfliisse ziehen, der die getestete Person
ausgesetzt ist.

Ziele - Korrektur - Balance

Auf Basis der Reaktionen wird mit unter-
schiedlichen Aktionen und mit Hilfe verschie-
dener Fingermodi geprift und geilbt, den
freien Energiefluss innerhalb des Korpers
herzustellen. Ziele sind auch die korper-
eigene Motivation und Selbstheilung zu ak-
tivieren, den Korper in Balance zu bringen.



