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In der NKT-Therapie werden Ablaufe ver-
wendet, um festzustellen, welche Strukturen
im Korper - Muskeln, Bander, Gelenke -
gehemmt sind und welche Strukturen -
Muskeln, Bander, Gelenke, Narben - dies
kompensieren, also Uberaktiv sind.

Auf dieser Basis wird dann ein Korrigie-
rendes Trainingsprogramm erstellt, das sich
auf die richtigen Bewegungsmuster konzen-
triert, und das Gehirn neu programmiert.

NKT Vorteile - Nutzen

Anstatt Symptome zu jagen, versucht der
Therapeut die Ursachen fir Schmerzen,
sensorische  Probleme,  Bewegungsein-
schrankungen oder -schwéche zu finden.

Der Patient sollte jedoch aktiv Uber eine ge-
wisse Zeit diese Korrekturmuster durch-
fuhren, damit der Kérper/das Nervensystem
die Anderungen akzeptieren kann. Dies wird
schlieBlich die Funktionsstérung auBer Kraft
setzen und ein neues funktionales Bewe-
gungsmuster erzeugen.

NKT kann auch Lésungen fiir Beschwer-
den oder organisch-anatomischen Verande-
rungen bieten, die auf vorherige Behand-
lungen nicht angesprochen haben.
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Preise:

HP-Behandlung inkl. Befund ....................... 69,00 €
jede Folgebehandlung ..........ccccceeveiiiinenennn. 52,50 €
Neurokinetische Therapie, NKT

Erstbehandlung inkl. Befund ..................... 84,00 €
jede Folgebehandlung ..........ccccceeveiiiinenennn. 62,00 €

Kinesiologie siehe extra Flyer
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Physictherapie & Lymphdrainage
Praxic P. Brecht-Schaumburg
- sgit 19805 -
Celler Strae 30
38114 Braunschweig
lelefon 0531 - 1 79 13
www.schaumburg-physio.de

Heilpraktiker:in
far
Physiotherapie

NKT -
Neurokinetische
Therapie

Privatleistungen

und Méglichkeiten



Gesund mit geringem eigenen Aufwand ...

Sehr geehrte Patientin und Patient,

es gibt erfolgreiche Behandlungsmetho-
den und -therapien die nicht von den ge-
setzlichen Krankenkassen bezahlt wer-
den.

Sie haben bei allen physiotherapeutischen
Problemen die Moglichkeit direkt und
ohne Heilmittelverordnung in unsere
Praxis kommen.

Unsere Heilpraktiker flr Physiotherapie
diurfen Sie selbststandig untersuchen und
eine notwendige physiotherapeutische Be-
handlung veranlassen.

Mit der
Erlaubnis zur Ausiibung der Heilkunde,
eingeschrankt auf den Bereich der
Physiotherapie

sind sie rechtlich qualifiziert und vom
Gesundheitsamt zugelassen.

- Ganzheitliche Funktionsanalyse und
Patientenorientierte Therapiever-fahren

- Therapie in der Wirbelsaulen- und
Gelenkfunktionsbehandlung

- Skoliose- und Beckenschiefstand-Therapie

- Myofasziale Triggerpunkt-Behandlung in
der Schmerztherapie

- Neurophysiologische Behandlung von
Muskeldysbalancen

- Narbenenstérung und
Bindegewebsbehandlung

- Odementstauung und
Lymphsystemaktivierung

- NKT -
Neurokinetische
Therapie

Die Ursache fir viele - chronische - Schmerzen,
funktionelle Bewegungseinschréankungen oder de-
generative Erkrankungen am Bewegungsapparat
kdénnen mittels NKT - Neurokinetic Therapie -
teilweise nachhaltig und prézise korrigiert werden.

Es ist eine Kombination von der Theorie der
Motorsteuerung, der Neurowissenschaften, ange-
wandte Kinesiologie und der funktionellen
Anatomie (Neurobiomechanik). Entwickelt wurde
dieses Konzept in den 1980ger Jahren von David
Weinstock in den USA.

NKT kann helfen fehlerhafte Bewegungsmuster in
der Bewegungszentrale des Gehirns zu ermitteln.

Probleme entstehen meist durch ein Ungleich-
gewicht in der Bewegung, d.h. ein Muskel wird
schwach und ein anderer Muskel kompensiert
dies mit mehr (An)-Spannung. Auf diese Dys-
funktion reagiert der Korper irgendwann mit
Schmerzen, Leistungsabfall oder Einschrédnkungen
in der Beweglichkeit.



