Fast jede zweite Frau und nahezu jeder
finfte Mann wird mit Inkontinenz

konfrontiert.

Harn- und Stuhlinkontinenz verur-
sachen nicht nur kdrperliche, sondern
auch eine Reihe ernster psychosozialer

Probleme.

Durch die physiotherapeutische Be-
handlung werden Frauen und Manner
befahigt, eigenverantwortlich ein
kdrperliches Training durchzufihren
und sich gezielt mit ihrer Situation

auseinanderzusetzen.

Die Therapie erfolgt durch uns:

Staatlich anerkannte Physio-
therapeutInnen mit speziellen

Kenntnissen in
- Gynakologie

- Urologie
- Proktologie

in Form der Einzeltherapie.

Arbeitsgemeinschaf
Gynakologie
Geburtshilfe
Urologie
Proktologie
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Physiotherapie

bei
Inkontinenz

Beckenboden Training

fur
Frauen und Manner



lhre Situation

Sie beobachten:

- Urinverlust z.B. beim Husten,
Niesen, Lachen, Hlupfen

- Winde oder Stuhl gehen
ungewollt ab

- Im Bauch das Gefuihl von
~Schwere" oder ,Zug nach
unten"

- Harndrang oftmals am Tag bei
nur kleinen Entleerungsmengen

- Sie konnen Blase und Darm
nicht immer vollstandig
entleeren

- Immer wiederkehrende
Rlickenbeschwerden, die sich
durch Behandlung nur
geringfligig verbessern

- Haufig auftretende
Blasenentziindungen

- Gangunsicherheit
Diese Beobachtungen konnen

erste Anzeichen fiir eine
Inkontinenz sein!

mogliche Ursachen

Infolge von beispielsweise dieser Punkte:
- Geburten

- Lageveranderung der
Bauchorgane

- Bindegewebsschwache

- Kraftdefiziten in Beckenboden-
Bauch- und Rickenmuskulatur

- Bewegungsmangel

- Dauerbelastung durch
chronische Atemwegs-
erkrankungen (Hustenattacken)

- Belastendem Sitzen, Bucken,
Heben Alltag

- Chronischer Verstopfung

- Hormoneller Umstellung in den
Wechseljahren

- Unterleibs- und
Prostataoperationen

Unter fachkundiger Anleitung
konnen Sie Ihre Situation
deutlich verbessern!

Therapie

Inkontinenz ist veranderbar!
Zunachst die Theorie mit Information Uber:

- Lage und Funktion des
Beckenbodens

- Blasen- und Darmfunktion

- Zwerchfell- und
Beckenbodenkoordination

- Beziehung von Haltung und
Beckenbodendynamik

Dann erfolgt die Praxis mit:

- Verbesserung der Wahr-
nehmungsfahigkeit fur
Beckenboden, Atmung und
Haltung

- Ubungsangebote zur Kréftigung
der Beckenbodenmuskulatur

- Gleichgewichtherstellung der
bauchungebundenen Muskulatur

- Kontinenzunterstutzende
MaBnahmen auch in
~drangenden" Situationen

- Vorstellung von Hilfsmitteln

Erndhrungs- und Trinkberatung



