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Die Lymphdrainage entstaut und hilft bei
Odemen. Die Therapeuten miissen eine
spezielle und zusatzliche Ausbildung sowie
eine moglichst langjahrige Erfahrung
besitzen.

Nur so ist eine qualifizierte und erfolg-
reiche Behandlung sichergestellt.

Unsere Behandlungen entsprechen den
aktuellen und anerkannten Qualitats-
anforderungen und -normen.

Unser gesamtes Angebot unterliegt
der standigen, selbst auferlegten
Qualitatskontrolle.

Die Qualitat wird durch stetige
Fortbildung der Therapeutinnen
sichergestellt.

Physictherapie & Lymphdrainage
Praxic P. Brecht-Schaumburg
- seit 1985 -

Celler Strade 30
38114 Braunschweig

lelefon 0531 -179 13
www.schaumburg-physio.de
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Qualitat und Erfahrung in der Lymph-Behandlung

Lymphdrainage

Bei einer Erkrankung der LymphgefaBe oder
einer angeborenen Fehlbildung des
LymphgefaBsystems, kann es zu einer
Schwellung der Arme, Beine und auch des
Korperstammes kommen, dem o)
genannten Lymphdédem. Vielen Betroffenen
wird von ihrem behandelnden Arzt eine
Lymphdrainage verordnet.

Fir die Patientinnen und Patienten ist ein
Odem ein medizinisches Problem, das mit
Hilfe der manuellen Lymphdrainage
erleichtert oder beseitigt werden kann.

Die Therapie der manuellen Lymphdrainage
wird immer individuell zwischen dem Arzt
und den erfahrenen Therapeutinnen unserer
Praxis zum Wohle des Patienten
abgestimmt.

Somit erfolgt die optimale Behandlung mit
Schmerz lindernder und Umfang
reduzierender Wirkung.

Die Wirkung flir den Patienten st
entstauend, schmerzlindernd und
beruhigend.

Behandlung

Es finden oberflachliche Verschiebungen der
Haut und Unterhaut statt. Die Druckstarke der
Griffe ist gering und die Griffefrequenz
langsam in Richtung zu den intakten
Abflussgebieten.

Es ist immer wichtig, dass eine Vorbehandlung
zentral am Rumpf stattfindet. Vor allem bei
sekundaren Lymphddemen kommt es darauf
an, Odemflissigkeit in Regionen des Korpers
zu verschieben, wo gesunde und damit
leistungsfahige LymphgefaBe erhalten sind.
Lassen Sie sich bitte nicht irritieren, wenn
auch in gesunden Bereichen gearbeitet wird.

Lymph-Bandage

Bei Bedarf wird die betroffene Extremitat mit
einer speziellen Kompressionsbandage
gewickelt, um ein sofortiges Wiederauffillen
des Gewebes mit Wasser zu vermeiden und sie
unterstitzt den Lymphabfluss wahrend der
Bewegung.
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Lymphdrainage-Diagnosen
Lymphoddeme Beinlymphddeme,
Armlymphédeme z.B. Zustand
nach einseitiger oder beidseitiger
Mamma Ca
Rheumatisch bedingte Schwellungen
Palliative Entstauung - Hausbesuche

Behandlungszeit

Die Behandlungszeit ist diagnoseabhangig
und betragt z.B.

nach Frakturen in der Regel
30 Minuten

bei Brust OP 45 Minuten

bei entsprechendem
Krankheitsbild 60 Minuten.

Lymph-Tape

Als Basis einer 24-Stunden Drainage kann
mit  Unterstiitzung des Lymph-Tapes
(Privatleistung) eine zusatzliche und in der
Urlaubszeit hilfreiche Eganzung erreicht
werden.



