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Indikationsbeispiele

bei Erwachsenen

o Kopfschmerzen

o Kiefergelenksstérungen

o Ricken- und Bandscheibenbeschwerden

o Schulterschmerzen

. Arthrose

o Halswirbelsaulenprobleme

° Nervenirritationen, z.B. Einschlafen der
Hande

o Ischiasbeschwerden

o Frakturen - Knochenbrtiche,

Karpaltunnelsyndrom

o Banderriss, Achillessehnenentziindung
o Nachbehandlung von Operationen
o Sportverletzungen, Unfalle

Ihre Manualtherapeutin

Petra Schaumburg

Ph}';uctha'apie & Lymphdrainage
Praxic P. Brecht-Schaumburg
- seit 1985 -

Celler StraBe 30
38114 Braunschweig

Telefon 0531 -1 79 13
www.schaumburg-physio.de
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eine

Manuelle
Therapie

anzheitliche
Betrachtung

Kinder & Erwachsene
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Manuelle Therapie fur Sie ...

. bei Funktionstérungen des Bewegungs-
apparates.

Die Manuelle Therapie bedeutet
"Heilbehandlung mit den Handen".

Sie beinhaltet eine systematische Unter-
suchung und Behandlung des Bewegungs-
systems einschlieBlich Gelenke, Muskeln,
Nerven und Bindegewebe.

Die Behandlung mit den Handen zur
Schmerzlinderung, zur Mobilisierung und zur
Beeinflussung der Gewebebeschaffenheit, ist
dabei ein Bestandteil eines umfassenden
Konzeptes.

Funktionsverbesserung

Hierzu gehoért, je nach Indikation, der
Einsatz physikalischer Therapie, Training zur
Mobilisierung, Stabilisierung oder Leistungs-
steigerung. Zusatzlich findet eine gezielte
Beratung und Instruktion statt, um die
erreichten  Therapieziele wie Schmerz-
linderung und Funktionsverbesserung
langfristig zu sichern.

Verordnungsfahigkeit - Rezept

Die Manuelle Therapie ist eine geschiitzte
physiotherapeutische Behandlungsform, die
mit einer Heilmittelverordnung / Rezept durch
den behandelnden Arzt nach vorheriger
Diagnosestellung verordnet werden kann.

Besondere Ausbildung

Zur Durchfihrung dieser Therapie muss der
Therapeut eine spezielle Ausbildung Uber zwei
Jahre mit abschlieBender Zertifikatsprifung
absolvieren.

Aktivieren des Korpers

Die inneren Vorgange und Mechanismen zur
Steuerung des Organismus sind heute immer
noch nicht umfassend erforscht.

Der menschlische Koérper versucht jede
Einwirkung von auBen sofort auszugleichen.
Wegen der Uberforderung durch unsere
Lebensweise ist er dann nicht mehr in der
Lage alle Fehler zu beheben.

Bei  funktionellen Krankheiten ist es
erforderlich, das gestérte Selbstheilungs-
system wieder in Gang zu setzen.

Eine gute Lo6sung zur Behebung dieses
Problems ist eine ganzheitliche Manuelle
Therapie. Mit ihr wird auf das gestorte
Sytem des Kérpers eingewirkt. Der Organis-
mus aktiviert dann mit kdrpereigenen che-
mischen Prozessen seine Selbstheilungs-
krafte im Korper.

Die Manuelle Therapie kann generell bei
Erwachsenen und Kindern Anwendung
finden.

Indikationsbeispiele

insbesondere bei Kindern / Séauglingen
ab 1. Lebensmonat

° Essstorungen wie

Spuck- und Schluckbeschwerden

o Blahungen

. Bauchschmerzen und Koliken
o Atemwegserkrankungen

o Mittelohrentziindung

o KISS - KIDD Syndrom



