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Indikationen

- Morbus Parkinson

- Multiple Sklerose

- Querschnittslahmung

- Schadel-Hirn-Trauma

- Schlaganfall

- Gesichts-, Mund- und Schluck-
beschwerden

- Knochenbriiche

- Gelenkoperationen

- Muskel-, Band- oder Sehnenver-
letzungen

- Amputationen

- Muskelschwachen oder
Gelenkveranderungen nach Ruhig-
stellung

- Rickenmarkserkrankung

- Morbus Bechterew

- Wirbelsaulenoperationen

- HUft- und Kniegelenksendoprothesen

- degenerative Erkrankungen der Ge-
lenke

Die PNF-Behandlung ist verordnungs-
fahig und wird von den Krankenkassen
ibernommen.

Stand 06-2018

Unser gesamtes Angebot unterliegt der
standigen Qualitatskontrolle.

Die Qualitat wird durch kontinuierliche
Fortbildung der Therapeuten/innen
sichergestellt.

Physmtha'aipie & _ymphdrainage
Praxic P. Brecht-Schaumburg
- seit 1985 -

Celler Strake 30
38114 Braunschweig

Telefon 0531 -1 79 13
www.schaumburg-physio.de
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PNF

Propriozeptive

Neuromuskulare

Fazilitation
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Qualitatsbehandlung nach MaB ...

PNF Uberblick

Die Behandlung mit PNF ist eine Therapie
die das Zusammenspiel von Nerven,
Muskeln und Gelenken auf neuro-
physiologischer Ebene zusammenbringt.

Jeder Koérper besitzt verschiedene
Mdglichkeiten zur Sinneswahrnehmung.
So wird beispielsweise durch die Be-
wegungsfihler (Rezeptoren) wahr-
genommen, wie sich der Kérper bewegt
oder in welcher Position er sich befindet
(Propriozeption).

So kann festgestellt werden, ohne hinzu-
schauen, ob der Ful3 angehoben oder ge-
streckt ist. Arbeiten die Rezeptoren,
Nerven und Muskeln gut zusammen,
fallen die taglichen Bewegungen einfach
ohne nachzudenken aus (Fazilitation).

Unterschied zu anderen
Behandlungen

PNF ist Konzept, Therapiemethode und
Technik in einem.

Ablauf der Behandlung

Zu Beginn der Behandlung findet eine
Befundung statt, bei der die Bewegungs-
fahigkeiten festgestellt werden.

Darauf basierend werden mit dem Pa-
tienten die zu erreichenden Behand-
lungsziele festgelegt.

Besonders die Hande der Therapeutin
sind ein wichtiges und hilfreiches
Werkzeug!

So werden die Bewegungen uber ma-
nuellen Kontakt (Haut), Widerstand, Zug
und Druck sowie Uber Blickkontakt und
Kommandos erlernt. Auf diesem Weg
werden Bewegungsstérungen reduziert
und Schmerzen gelindert oder behoben.

Ein besonderes Augenmerk liegt dabei
auf den physiologischen und dreidimen-
sionalen Bewegungsmustern, z.B. Dre-
hungen / Rotationen.

Ziele der PNF Behandlung

Das Hauptziel dieser Behandlung ist die
Steigerung der Lebensqualitat des
Patienten. Hierbei werden die vor-
handenen Méglichkeiten der Bewegung
genutzt und Reserven fir die Alltags-
funktionen wieder hervorgeholt.

Verlorengegangene Bewegungen werden
wieder erlernt und verbessert. Bei Bedarf
werden alternative Verhaltensweisen /
Bewegungsablaufe erlernt, um den Alltag
sicher zu bewaltigen.

Mit den auf den Patienten abgestimmten
Ubungen wird Sicherheit und Motivation
jedes Mal geférdert.

Beispiele fir Ziele der PNF-Behandlung

- Aufstehen aus eigener Kraft

- Sicher gehen

- Sicherheit in den Bewegungen

- Treppen steigen ohne Miihe

- Gleichgewicht halten

- Geschicklichkeit der Hande

- Selbststandig an- und auskleiden

- Essen, schlucken, sprechen, atmen
- Kraft

- Ausdauer

- Mobilitat

- Koordination

- Normalisierung der Muskelspannung



